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Programma 
 

 

 

 

 

 

Programma dagdeel 1 

09.00 – 11.00 

 Kennismaking; korte inleiding; groepsgesprek: eigen ervaringen; 

begripsomschrijvingen; motieven 

 Video ‘De Wandeling’ 

 Risicofactoren 

 Cijfers en Inlevingsoefening 

 

11.00 – 11.30 

pauze 

 

11.30 – 13.00 

 Richtlijnen 

 Gesprekstechnieken 1: Risicofactoren 

 Rollenspel: Signaleren (casus 1) 

 Nabeschouwing van de 1e middag; sluiting + literatuur 

 

Programma dagdeel 2 

09.00 – 11.00 

 Terugkomen op vorige bijeenkomst en casusbespreking 

 Inleiding 

 Bespreken Convenant Suïcidepogers 

 Gesprekstechnieken 2: Crisisinterventie 

 Rollenspel: Crisisinterventie (Casus 2) 

 

11.00 – 11.30 

pauze  

 

11.30 – 13.00 

 Suïcidebeleid van Yulius 

 Nabestaanden van zelfdoding: Rouw – rouwproces 

 Belemmeringen in het rouwproces 

 Nabestaanden als risicogroep 

 Hulpverleners als nabestaanden 

 

Evaluatie en sluiting 

 

 

 

Trainingsdata: 21 en 28 september 2017 

Onderwerp: Omgaan met Suïcidaliteit 
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